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Titel: BEAUFTRAGT – Kirche mit Mission  
 Neues Leben 
 

Text: Epheser 4,17-24 
 
 
 
 
Kerngedanke:  
 
Durch Christus haben wir ein neues Leben, dennoch sollen wir uns immer wieder erneuern lassen. In Ephe-
ser 4,17-24 fordert Paulus uns auf nicht wie Menschen zu leben, die Christus nicht kennen. Die Aufforde-
rung den neuen Menschen «anzuziehen», steht im Urtext in der Vergangenheitsform: Wir haben den 
neuen Menschen angezogen. Punkt. Dennoch erleben wir immer wieder, wie Altes durchdrückt, seien dies 
alte Verhaltensmuster oder Herausforderungen aus unserem Leben vor Jesus. Diese Spannung von bereits 
ganz neu durch Jesus, aber dennoch noch nicht immer vollständig frei vom Alten, wird «Schon jetzt -noch 
nicht» genannt. Wir tendieren schnell dazu diese Spannung aufzulösen. Entweder in dem wir sagen: ich bin 
Neu und verneinen, dass das alte Leben irgendwelchen Einfluss mehr hat. Dies resultiert schnell in Heuchle-
rei. Oder wir verneinen, dass wir in Jesus ein neues Leben haben. Dies kann dazu führen, dass wir alte Ver-
haltensmuster nicht angehen und ungesunde Abhängigkeiten akzeptieren. 
 
 

Fragen zur Diskussion: 
Lest gemeinsam Epheser 4,17-24 in möglichst verschiedenen Übersetzungen. In welchen Überset-
zungen wir deutlich, dass wir neu sind uns aber immer noch erneuern lassen sollen? 
Weitere Fragen zur Diskussion: 

• Wo bist du nicht bewusst, dass du «Neu» bist? 
• Oder wo fällt es dir schwer zu sehen, dass du noch «Erneuern» brauchst? 
• Wie können wir uns konkret erneuern lassen? 
• Was denkt ihr wie könnten diese Erkenntnisse unsere Kultur als Kirche prägen? 
• Wie wirkt das für Aussenstehende?  

 
 

Nächste Schritte: 
• Was möchtest Du tun? Gibt es nächste Schritte? 
• Dürfen wir gemeinsam dafür beten? 

 
 
Ich wünsche euch viel Segen. 
Sämi Lauterburg 
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